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, 30 min 60 min
ERAPEUTICKE SEDENIE S FYZIOTERAPEUTOM 22 € 35€

NA UVOD ODPORUCAME ABSOLVOVAT 60 MINUT S FYZIOTERAPEUTOM

Zahrhuje terapiu na mieru pre kazdého klienta a individualny pristup na zaklade
uvodného vySetrenia a kineziologického rozboru. MézZe obsahovat - manualnu
terapiu, mobilizacné a makké techniky, relaxac¢né techniky PIR a AGR, cvi¢enie
na mieru, stre€ing, poradenstvo, masaz, kineziotaping.

Fyzioterapia je vhodna pri funkénych poruchach pohybového aparatu, boles-
tivych stavoch krcnej, hrudnej, bedrovej a krizovej chrbtice, pri bolestiach
bedrovych kibov, kolennych kibov, ramennych kibov a v$etkych ostatnych
periférnych kibov, pri reumatickych ochoreniach, pri pretazeni a bolestiach
svalov, vazov a Sliach, pri bolestiach hlavy, tinitus, vertigo atd...

V4 0min 60 mi
Vv

ICENIE NA MIERU S FYZIOTERAPEUTOM 20€ 30¢€

Zahrhuje cvi¢enie na mieru na zaklade uvodného vy$etrenia. Vhodna pri boles-
tiach chrbtice vo vSetkych segmentoch, pri skoliézach, pri nespravnom drzani
tela, vhodna takisto aj pri pourazovych a pooperaénych stavoch.

{ 30 min 60 min
ASAZE KLASICKA - SPORTOVA 20€ 30¢€

Zahrhuje klasicku alebo Sportovd masaz na mieru. Vhodna pri regeneracii
a rekondicii a relaxacii, ulavuje pri bolestiach chrbtice vo vSetkych segmentoch,
pri bolestiach svalov, vazov a §liach

€NEZIOTAPING

Ucelena metoda, ktora umoziuje naStartovat regeneraciu organizmu pomocou
pruznych tejpovacich péasok, podporuje ulavu od bolesti chrbtice, klbov, pri
pretazeni svalov, pri opuchoch, skoliézach a mnoho dalSich.

30 min
(ORADENSTVO A KONZULTACIE 22 €

Poradenstvo v oblasti fyzioterapie, pohybovej terapie a Uprava pracovnych priestorov
z pohladu fyzioterapeuta na zaklade individualnych poziadaviek klienta.
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